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Inleiding 

Na de start van ons Breathfulness avontuur schreven we in 2013 samen 

ons eerste Breathfulness boek Een weg naar een verruimd leven¹. 

Diep van binnen wisten we dat er meerdere boeken zouden volgen, 

want de volheid van de adem is zoveel omvattend dat dit eerste boek 

pas het begin was. Het kon niet anders dan dat er nog vele nieuwe 

inzichten zouden volgen, die ons verder inspiratie zouden geven tot het 

schrijven van aanvullende boeken, waaronder dus dit boek over de 

levensfasen – de nieuwe dimensie van het enneagram.  

Marco: het enneagram heeft voor mij een speciale plek, want een stap 

voorwaarts in de reis naar mijzelf nam ik door mijn kennismaking 

met het enneagram. Totaal niet wetend waar het op uit zou komen, 

maar luisterend naar mijn gevoel, besloot ik, op een zaterdagavond 

in 2000, om een cursus enneagram te gaan volgen. Voor mij was dat 

toen een grote stap, omdat het niet alleen een cursus van een hele week 

was, het was ook nog eens in het buitenland. Ik had dit nog niet eerder 

gedaan en zelfs niet eerder bedacht om ooit zoiets te gaan doen. Op 

die bewuste avond las ik over een week met het enneagram op Ibiza 

en dit raakte mij dusdanig dat ik meteen voelde: dit is wat ik moet 

gaan doen, op reis naar mijzelf aan de hand van het enneagram. 

Tijdens de week op Ibiza kreeg ik vele inzichten en ervoer een gevoel 

van thuiskomen in mezelf. Halverwege de week belde ik naar 

Jacquelien om te vertellen dat ik een duidelijker beeld van mezelf had 

en mezelf beter begreep. Ik voelde dat er veel van me afgevallen was 

en ervaarde een enorme innerlijke kracht. Dat was het moment dat ik 

besloot om meer uit het leven te gaan halen en coach te worden. 

Ook nu, ruim twintig jaar later, heeft het enneagram nog steeds een 

betekenisvolle plaats in ons leven, vooral door de vele verdiepende 

levensinzichten en de verrijkende wijsheid die het enneagram biedt.  

Vele jaren geleden was ik, Marco, al gestart met het schrijven van de 

eerste pagina’s van een boek over het enneagram, maar toen wisten we 

nog niet dat het nog een paar jaar zou duren voordat we verder konden 

met dat boek. Ook wisten we niet dat het enneagram met Breathfulness 

een bijzondere en inspirerende combinatie zou worden. Dat werd pas 
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duidelijk in het voorjaar van 2015, toen we vernieuwende inzichten 

over het enneagram begonnen te ontvangen. Er ontvouwde zich in de 

jaren daarna een handboek wat je leidt naar de liefde, kracht, wijsheid 

en het licht in jezelf, waardoor dit boek nu pas geschreven kon worden 

inclusief de informatie over de nieuwe dimensie van het enneagram. 

Dit is geen boek met een uitgebreide uitleg over het enneagram op het 

gebied van persoonlijkheidstypering. Deze kennis hebben we in een 

apart boek uitgegeven – Je bent meer dan je denkt² – en is ook te lezen 

in veel andere goede boeken over het enneagram. In het boek Je bent 

meer dan je denkt beschrijven we de basis van het enneagrammodel en 

de negen enneatypes zoveel mogelijk vanuit een praktische invalshoek. 

In dit boek gaan we verder. Na hoofdstuk 1 over het belangrijke levens-

thema keuze beschrijven we in hoofdstuk 2 t/m 6 de levensfasen die we 

allemaal doorlopen in onze ontwikkeling als mens en als ziel. Daarna 

leggen we in hoofdstuk 7 aan de hand van een praktisch voorbeeld een 

andere dimensie van het enneagram uit, namelijk het procesmodel. 

De wijsheid van het enneagram als persoonlijkheidstypering is samen 

met het enneagram als procesmodel de basis voor de nieuwe dimensie 

van het enneagram: de levensfasen. De nieuwe dimensie beschrijven 

we in hoofdstuk 8 t/m 10. Deze dimensie biedt een overzichtelijke kijk 

op het totale leven. Het brengt heldere, logische bewustwording en 

geeft antwoorden op levensvragen aan de hand van het lijnenspel van 

het enneagram. Het vinden van antwoorden op levensvragen die je 

bewust of onbewust bezighouden brengt je dichter bij je essentie: je 

leven vormgeven vanuit wie je werkelijk bent. Het brengt vervulling 

door je leven in volheid te (be)leven, door je droom en je passie te 

herinneren en je talenten en kwaliteiten te ontplooien. 

Deze nieuwe dimensie van het enneagram is voor ons heel verrijkend 

geweest, en nog steeds! De inzichten hebben ons verder op een bewuste 

en innerlijke reis meegenomen door ons leven, door te laten zien hoe 

het leven bedoeld is. Dit bracht veel verheldering over hoe we ons leven 

hebben geleefd, de keuzes die we gemaakt hebben en waar we nog 

verruiming en bevrijding van onze essentie mochten realiseren. Het 

ontwaken gaat nog iedere dag door. De wijsheid die het enneagram als 

geheel in zich draagt is zoveel omvattend, dat we de verschillende 

dimensies niet meer los van elkaar kunnen zien. 
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We delen deze ervaringen al in onze workshops, Retreat, masterclasses 

en opleiding en nu is het tijd geworden om te delen middels dit boek.  

De inzichten, visie en ervaringen die we delen zijn ontstaan in de ruim 

20 jaar dat we werkzaam zijn in ons eigen centrum. De inzichten en 

ervaringen die mensen met ons deelden, vooral na het harmoniserend 

ademen, waren een bevestiging van wat we geleerd of gelezen hadden 

of zelf zagen en hoorden via onze verbinding met het hoger bewustzijn. 

De vragen die gesteld werden gaven inspiratie tot bewustwording over 

vele levensthema’s. Het waren mooie verrijkende momenten toen het 

onzichtbare verder zichtbaar werd. 

Met dit boek krijg je concrete handvatten om de kennis van de nieuwe 

dimensie van het enneagram in je leven toe te passen. Het boek is een 

handboek voor het leven en een bewustwordingsproces over de reis van 

je ziel op weg naar harmonie en zelfliefde.  

In dit boek staan diverse tips om de bewustwording in je dagelijks leven 

te integreren. Ervaar hoe we het lijnenspel van het enneagrammodel 

combineren met de levensfasen en hoe de kennis het regisseurschap 

over je eigen leven versterkt en de relatie met jezelf verder heelt.  

We nodigen je uit om te lezen met een open hart én een nieuwsgierige 

geest. Leg het boek regelmatig even weg en laat de woorden verder 

integreren. Als je slaperig wordt tijdens het lezen, geef dan je lichaam 

even rust om de energie verder te verwerken, zodat je kunt ontvangen 

wat het je brengt. Een verruimd bewustzijn helpt je om de zelfverant-

woordelijkheid volledig op te pakken, waardoor je welzijn toeneemt en 

er steeds meer balans komt tussen lichaam, geest en ziel. Balans in de 

vier pijlers, de belangrijke gebieden van je mens-zijn – ademhaling, 

voeding, beweging en ontspanning – ondersteunt je algehele welzijn, 

zodat het zelfhelend vermogen van je lichaam volledig actief is om je 

ziel te dragen op jouw weg naar binnen én het uitdragen van je liefde, 

kracht, wijsheid en licht.  

Het zijn onze ervaringen en blijf natuurlijk tijdens het lezen steeds 

voelen wat met jou resoneert en wat voor jou waardevol is en kan zijn.  

Hartegroet, Jacquelien en Marco 
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Leef 

 

Je bent hier op aarde gekomen 

met je eigen wensen en dromen 

op reis naar volmaaktheid. 

 

Welke ruimte wordt mij daarvoor gegeven? 

Hoe beïnvloedt de omgeving mijn leven? 

Heb ik voldoende ruimte voor mezelf? 

 

Diep van binnen schittert het nog 

zonder waas en zonder bedrog, 

het is nog volledig en puur. 

Je bent nu op het punt aangekomen 

om je liefde te laten stromen 

en te leven vanuit je echte natuur. 

Niemand kan dit voor je invullen, 

niemand kan jouw leven vervullen 

als jij jezelf in essentie niet kent. 

Neem daarom nu het besluit 

voor een leven vrij en voluit 

om te ontdekken wie jij echt bent. 

 

Niemand heeft meer wijsheid dan jij, 

voel je echter wel vrij 

om de wijsheid even ergens te lenen 

en dan weer verder te gaan 

op reis naar jouw bestaan 

en te lopen op je eigen benen. 

 

Jouw leven is zo waardevol. 

Jouw bestaan is zo liefdevol. 

Leef vanuit je essentie, je hart en je wijsheid! 

 

Je kunt dit omdat je weet wie je bent: 

het mooie mens dat God al kent! 

Marco 
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1 Mijn leven, mijn keuze 

We leven in een periode van grote en belangrijke veranderingen die 

veel flexibiliteit van ieder mens vergt en waarin steeds meer gevraagd 

wordt om bewust keuzes te maken. Dag in, dag uit. Soms lijkt het of je 

geen keuze hebt, omdat maatregelen, beslissingen en veranderingen op 

hoger niveau gemaakt worden. Op macroniveau door de wereldleiders, 

de top en het management van het bedrijfsleven. Of op microniveau in 

het gezin. Je ‘moet’ erin meegaan anders heeft het consequenties voor 

je veiligheid en vrijheid: mag je dit niet meer, mag je dat niet meer… 

Het lijkt alsof het je beperkt in je mogelijkheden, je vastzet en een 

gevoel van machteloosheid en slachtofferschap geeft. 

• Maar is dit waar? Ben je in essentie werkelijk beperkt en zit je vast? 

Ben je machteloos en slachtoffer van…? Of heb je toch keuze?  

Over keuze en keuzemogelijkheden wordt vaak gediscussieerd en lijken 

er maar twee mogelijkheden te zijn: je hebt keuze ofwel je hebt een vrije 

wil en die kun je gebruiken. Of je hebt geen keuze, want een vrije wil 

om keuzes te maken bestaat niet.  

Het leven is niet zwart of wit, er zijn vele dimensies en nuances. In 

sommige situaties is er weinig ruimte voor keuzes en in andere situaties 

is er juist heel veel ruimte voor keuzes. Er zijn momenten dat je veel en 

soms beslissende invloed uit kunt oefenen op de richting van je leven, 

terwijl op andere momenten je minder te zeggen lijkt te hebben over 

situaties die zich aandienen en waar je bij betrokken bent. Het gebeurt 

dan op onbewust niveau. En soms zijn er momenten dat je geen invloed 

uit kunt oefenen op de uitkomst en richting van situaties of processen 

in je leven. 

Toch is het begrip keuzevrijheid heel relatief en afhankelijk vanuit welk 

perspectief je kijkt. Het kan gaan over vrijheid om je heen of de vrijheid 

in jezelf. Zelfs in de gevangenis kun je je vrij voelen om krachtige 

gedachten te hebben. Een heel inspirerend voorbeeld hiervan is Nelson 

Mandela die de overtuiging had dat ze hem wel fysiek gevangen konden 

zetten en zijn uiterlijke vrijheid konden beperken, maar een diep geloof 

had dat ze nooit zijn innerlijke vrijheid af konden nemen. 
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Met de deur in huis vallen 

Laten we maar meteen met de deur in huis vallen en de volgende vraag 

aan je voorleggen.  

• Wat betekent het voor jou als jouw leven jouw keuze is?  

Wat zou het voor jou betekenen als je zou geloven dat de keuze voor het 

leven dat je nu leidt ooit door jezelf gemaakt is. Niet vanuit je aardse, 

menselijke bewustzijn, maar vanuit een hoger bewustzijn. We noemen 

het hier het bewustzijn van de ziel. Dat de ervaringen die je in leven 

meemaakt of meegemaakt hebt, keuzes zijn die je ziel gemaakt heeft. 

Hoe imperfect ze ook lijken, ze perfect zijn voor jouw ontwikkeling. 

Misschien is het moeilijk te geloven dat de weg die je nu gaat het meest 

dienend is voor je persoonlijke- en spirituele ontwikkeling: de diepere 

reden waarom je hier op aarde bent. Of is het moeilijk te bevatten dat 

je ziel besloten heeft om in dit leven op die specifieke geboorteplaats 

met die leef- en gezinsomstandigheden te incarneren, zeker als je in 

moeilijke omstandigheden opgegroeid bent. Dat dit (ziels)besluit jouw 

allereerste keuze is vanuit een groter plan en de basis is voor je 

bestaansrecht hier op aarde.  

Het hoeft (nog) niet jouw waarheid te zijn, maar stel je eens open om 

tijdens het lezen van dit boek deze stelling te onderzoeken. Wanneer je 

ervaart dat het besluit tot deze aardse reis, vanuit een groter plan, door 

jezelf genomen is, versterkt dit de basis voor kracht, vertrouwen en 

liefde om ook de rest van je leven bewuste keuzes te maken!  

Kracht om keuzes te maken zorgt voor beweging, groei en vernieuwing. 

Dit stimuleert om de eigen verantwoordelijkheid te nemen en creëert 

zin en passie om te ondernemen en te creëren.  

Er zullen tijdens je leven zeker omstandigheden geweest zijn waardoor 

het moeilijk was om keuzes te maken die ook kloppend waren voor jou. 

Op bepaalde momenten waren de omstandigheden misschien zo intens 

dat je geen keuze had. Zeker in de eerste periode van je leven (van 

geboorte tot aan puberteit) was er nog weinig bewustzijn of ruimte 

aanwezig dat je zelf keuzes kunt maken. Had je nog onvoldoende 
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levenservaring om hier bewust van te zijn. Of was de invloed van de 

omgeving zo groot dat je niet besefte dat je keuze had.  

Stel dat je ouders gescheiden zijn in de periode van je kindertijd. Als 

kind heb je de liefde, aandacht en waardering van je ouders nodig om 

je veilig te voelen. Zodra er spanning heerst binnen het gezin voelen 

kinderen zich snel verantwoordelijk en stellen zich, vanuit een schuld- 

en loyaliteitsgevoel of de drang naar harmonie, de vraag wat ze hieraan 

kunnen doen of vragen zich af wat ze fout hebben gedaan. Tot op de 

dag van vandaag kan het schuld- of loyaliteitsgevoel nog onbewust 

aanwezig zijn en je huidige leefsituatie nog steeds beïnvloeden; als de 

drang naar harmonie en de alertheid om spanning op te lossen een 

patroon is geworden, wat zich heeft voortgezet. En ook in andere 

situaties je deze rol op je bent gaan nemen.  

De misvatting doorzien dat het niet jouw schuld of fout was bevrijdt je 

van dit patroon om continu anderen of situaties te willen redden. En 

kun je nu andere keuzes maken. 

De scheiding van je ouders was hun beslissing. Als kind handelde je 

vanuit de diepere drang om de harmonie te herstellen, want je had je 

ouders en het gezin nodig om je veilig te voelen. Hoe je er nu mee 

omgaat is wel een bewuste beslissing. Jij bent nu degene die beslist hoe 

jij de ervaring vandaag de dag ervaart.  

Hoe moeilijk het lijkt of was, als je bewust wordt dat je op het diepste 

niveau altijd zelf keuzes kunt maken over het deel van de werkelijkheid 

dat jouw deel is, zal je je leven lichter ervaren. Je gaat sneller zien dat 

je vroeger keuzes hebt gemaakt omdat je toen niet anders wist, niet kon 

of niet zag dat het anders kon. Het geeft innerlijke rust als je ziet dat je 

met je levenswijsheid van nu het misschien anders gedaan zou hebben 

én nu de mogelijkheid hebt om het anders te doen en te ervaren.  

Het zorgt ervoor dat je jezelf niet langer veroordeelt over je eerdere 

keuzes, maar ziet dat ze gemaakt zijn met de mogelijkheden die er toen 

waren en het bewustzijn dat er toen was. Het geeft kracht, voldoening 

en vrijheid dat je nu andere keuzes kunt maken.  
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Soms maak je keuzes die je misschien niet als eerste optie voor jezelf 

zou willen, maar kan er een intentie onder liggen die dienend is aan de 

ander, aan de omstandigheden of aan het proces waar je nu inzit. Neem 

als voorbeeld de situatie dat je op bezoek blijft gaan bij je ouder(s), 

ondanks dat er een oppervlakkige relatie die geen perspectief meer 

biedt voor de diepgang die je graag zou willen. Desondanks wil je het 

contact niet verbreken, kies je ervoor om toch met een bepaalde 

frequentie op bezoek te blijven gaan en accepteer je dat je dit nu 

misschien meer voor je ouders doet dan voor jezelf. In deze keuze, die 

je dus zelf maakt, zorgt acceptatie en berusting ervoor dat er geen 

onnodige zwaarte in de ontmoeting hoeft te zijn, terwijl je open blijft 

staan om ook van deze fase in het leven te leren. Zo kan het zijn dat je 

op een later moment anders in deze relatie staat en er alsnog openingen 

ontstaan voor een andere beleving. Door de acceptatie van de situatie 

en acceptatie van de bewuste keuze die je gemaakt hebt, ben je in de 

ontmoeting meer als waarnemer aanwezig in plaats van bewust of 

onbewust met jezelf in strijd te zijn door het contact als een 

verplichting te zien die je jezelf hebt opgelegd. En berust je er ook in als 

het niet verandert en diepgang niet meer mogelijk is. 

1.1 Keuzes en je levensweg 

De bewustwording dat je hele leven bestaat uit keuzes is de basis om je 

kracht op te pakken en de regie over je leven weer terug te nemen; om 

te kiezen als er keuzes gemaakt moeten worden en de afhankelijkheid 

van anderen en de omstandigheden niet als belastend te ervaren, maar 

te zien als onderdeel van je levensweg. Je hebt nu eenmaal anderen 

nodig om te groeien. Relaties horen onlosmakelijk bij het leven. 

In Een brug tussen lichaam en ziel³ staat in het tweede hoofdstuk het 

harmonisatieproces beschreven. Dit laat zien dat levensprocessen niet 

altijd direct te doorgronden zijn. Er zullen in elk proces en in elke fase 

momenten zijn van niet-weten. De mind vindt dit heel beangstigend en 

ervaart zo’n moment of periode als het bekende zwarte gat: het kwijt 

zijn van de controle en het niet meer weten hoe verder. Als je er vanuit 

aanvaarding en overgave naar kijkt, ervaar je geen zwart gat. Dan ben 

je open en laat je het gebeuren, waardoor er ruimte is om er vanuit een 

diep innerlijk vertrouwen mee om te gaan. Vertrouwen is de verbinding 


